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1. Esperienze Lavorative 
 
  

 Docente di scienze umane e psicologia generale e applicata 

Dal 2019 a oggi  
 
 

Professore 

 
 
 
per la cattedra di Diagnosi Psicologica I e II 

 

Dal 2014 a febbraio 
2023 

S. Freud University ( www.mila no-s fu.it)   

Milan (Italy) and Wien (Austria) 

Dal 2011 a oggi Webjournalist per State of Mind, Giornale delle Scienze Psicologiche, 

 www.stateofmind.it 

 
Docente presso la scuola dispecializzazione post-lauream in psicoterapia 

Dal 2009 a 2020 cognitiva-comportamenta le “Studi Cognitivi”, Milano  

 
Assunta come Ricercatrice in Psicologia Clinica e Psicoterapia c/o Studi 

Dal 2008 a 2019 Cognitivi, Milano  
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Attività libero professionale come Psicoterapeuta Cognitivo- 

Da 2007 a oggi Comportamentale, Milano-Rho- MUGGIO’ 
Conduzione di gruppi terapeutici 

 

2. Formazione 

2015-2016: Livello I e II in Terapia Razionale Emotiva (REBT) 

Albert Ellis Institute, New York 

Direttore: Prof. Raymond Di Giuseppe 

 

2014: Livello I e II in Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) 

Milano 

Direttore: Prof. Isabelle Fernandez 

2013: Livello I in Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 

ACT Italia, Milano 

 
2012: Master in Biostatistica 

Università Cattolica di 
Milano Pof. Silvia Scani 

 

2010: Dottorato di Ricerca in Neuroscienze Cognitive e neuropsicologia 

Istituto di Tecnologie Biomediche (ITAB), 
Chieti Direttore: Prof. Gianluca Romano 

 
2009: Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva-Comportamentale 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale 
STUDI COGNITIVI Votazione: 30/30 con aggiunta di LODE 
Direttore: Dr.ssa Sandra Sassaroli 

 
2005: Laurea in Psicologia (nuovo ordinamento) 

Università degli Studi di Chieti, Dipartimento di Psicologia 
Votazione: 110/110 con aggiunta di LODE e menzione speciale 
Relatore: Prof. Gaspare Galati 

 

Altri corsi di formazione e specializzazioni 
 

 

2021 European Conference on digital psychology 

Virtual reality in the assessment, understanding and treatment of mental health disorders, Milan,  

Prof. D. Freeman 

2015 Metacognitive Therapy for Borderline Personality Disorder and Depresion 

Metacognitive Therapy, Manchester, Docente: Prof. Adrian Wells 
 

2012 Using Imagery in Cognitive Therapy 

EABCT Congress, Geneva, 2012, Docente: James Bennett-Levy 
 

2011 Compassionate Mind Therapy 

EABCT Congress, Reykjavik, 2011. Docente: Prof. Paul Gilbert 



2010 Rumination Focused Cognitive Behaviour Therapy for Depression 

Studi Cognitivi, Modena, Docente: Prof. Edward Watkins, Exeter University 

 
2007 Dialectical and Behavior therapy, DBT  

Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy 

Docenti: Prof. Maffei  

 
2006 Schema Therapy, Training di Terapia Cognitivo Comportamentale per i 
Disturbi di Personalità 
Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy 

Docente: Dr. Jeffrey Young, Schema Therapy Institute, New York. 

 
2006 Terapia Cognitivo-Comportamentale per i Disturbi Alimentari 

Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy 
Docente: Prof. Cristopher Fairburn, Oxford University, UK. 

 
2006 Metacognitive Therapy for Depression and Rumination 

Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy 
Docente: Prof. Costas Papageorgiou, Lancaster University, UK 

 
2006 Metacognitive Therapy for Social Phobia and Generalized Anxiety Disorder 

Istituto di Scienze Cognitive, Grosseto, Italy 

Docente: Prof. Adrian Wells, Manchester University, UK 
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